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1.- Generalitats

Al Ball Sincro Llati, com a tot esport d’equip, els atletes no han de perseguir el protagonisme
individual d'un mateix, siné un esperit de grup que es creix davant I'estimul i motivacio de la
competicid.

La caracteristica fonamental d’aquesta especialitat sera ['execuciéo de tot Il'equip dels
moviments técnics, passos i accions dels balls llatins perfectament sincronitzats de tots els
membres de l'equip.

Tots els estils de ball pertinents a la disciplina de Ball Llatinoamericans (Samba, Txa txa txa,
Rumba, Pasdoble, Jive) estan inclosos. Aquesta especialitat recompensa la interpretacio
expressada a través del llenguatge corporal i coreografia continua i ininterrompuda, realitzada

amb demostracio d'habilitats técniques i atletiques adequades.

Cada especialitat té algunes regles especifiques que s’informaran sota l’'encapcalament

especific de I'especialitat corresponent.

En general, seran d’obligat compliment els punts seglients:

e Tot atleta participant haura de tenir la corresponent llicéncia federativa catalana en vigor.

e Tot atleta podra participar en qualsevol especialitat sempre que es compleixi amb la
normativa corresponent.

e Cap atleta o grup participant podra competir contra si mateix.

e Duo: La inscripcid es fara efectiva indicant el nom i cognoms del/s atleta/es participants,
’estil o especialitat a la que es presenta, aixi com el Nivell i Categoria corresponents.

e Grup: La inscripcid es fara efectiva indicant el nom del grup amb noms i cognoms dels

seus integrants, l’estil o especialitat a la que es presenta, aixi com el Nivell i Categoria
corresponents.
e FEl/ nom del Grup s’haura de mantenir al llarg de tota la temporada.

e En totes les inscripcions s’haura de fer constar el nom del Técnic, Monitor responsable.
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2.- Especialitats
Sincro Duo Llati

o Duo Samba 0 Duo Txa txa txa

o Duo Rumba % Duo Jive
e £/ Duo pot ser mixt o estar integrat per dos atletes del mateix sexe.

Sincro Grup Llati

o Grup Samba 0 Grup Txa txa txa

o Grup Rumba 0 Grup Jive

Sincro Grup Combi

e Els grups poden estar integrats per atletes femenins, masculins o mixtos amb un minim de

3 atletes.

3.- Categories / Edats

e Infantil: els integrants del duo o grup tenen 8 anys o menys.
(L’atleta de més edat compleix 8 anys durant la temporada en curs)
e Juvenil: els integrants del duo o grup compleixen de 9 a 13 anys.
( durant la temporada en curs)
e Junior: els integrants del duo o grup compleixen de 14 a 17 anys.
( durant la temporada en curs)
Absoluta: els integrants del duo o grup compleixen de 18 a 29 anys.
( durant la temporada en curs)
e Seénior: els integrants del duo o grup compleixen 30 anys o més.

( durant la temporada en curs)

(Depenent de les inscripcions i per a un bon desenvolupament de la competicidé, aquestes categories
es podran agrupar)

Infantil>Juvenil Juvenil>Junior Junior>Absoluta Absoluta<Seénior
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No es tindra en compte el dia de naixement de I'atleta. Sera lI’any el que determini a quina categoria
pertany.

El canvi d’edat dels atletes es fara efectiu a principi de temporada, 1’1 de gener.

Els atletes comencaran i acabaran la temporada en el mateix grup d’edat.

(la temporada esportiva compren des de 1’1 de gener fins al 31 de desembre)

3.1 Duos: L’edat maxima la marcara l'atleta de major edat

3.2 Grups: Els equips poden incloure atletes que pertanyen a un altre edat.
En grups es podran inscriure atletes d’edat superior o inferior segons:

Infantil: es podra inscriure un/dos atleta/es d’edat superior com a maxim de 2 anys.
Juvenil: es podra inscriure un/dos atleta/es d’edat superior com a maxim de 2 anys.
Junior: es podra inscriure un/dos atleta/es d’edat superior com a maxim de 2 anys.
Absoluta: es podra inscriure un/dos atleta/es d’edat inferior com a maxim de 2 anys.
(No es podran inscriure atletes de les categories Infantil o Juvenil)

Senior: es podra inscriure un/dos atleta/es d’edat inferior de 2 anys.

Equip amb 4/5 participants................... 1 atleta

Equip amb 6 participants o més............ 2 atletes

4.- Nivells / Divisions

Iniciacio: Tots els Duo / Grup que s’inicien en el ball llati i de competicid.

Promo: Tots els Duo / Grup que hagin promocionat del nivell d’iniciacid.

Avancat: Tots els Duo / Grup que hagin promocionat del nivell Promo.

Master: Tots els Duo / Grup que tinguin un component o més que hagin assolit la categoria
C o superior en Ball Esportiu Estil Internacional o hagi competit en altres especialitats o estils

de Ball o que hagin promocionat del nivell Avangat.

4.1 El Comite Esportiu es reserva el dret de canviar el nivell d'un Duo / Grup si creu que no és
l'apropiat.

Comité Esportiu FCBE ... ( Normativa i Reglament 2023) Pagina 4



@ rehe &

Quadre de nivells i balls oberts segons categoria i especialitat

Duo/Grup
Categories | Iniciacio/Promo/Avancat aste
: Samba - Txa txa - Jive
Infantil
Combi
Samba - Txa txa - Rumba
Samba - Txa txa - Jive
. Jive
Juvenil Combi

Combi (10 balls)

Samba - Txa txa - Rumba -

.. Samba - Txa txa — Rumba - Jive .
Juanior Jive

Combi
Combi (10 balls)

Samba - Txa txa - Rumba -
Samba - Txa txa — Rumba - Jive
Absoluta Jive

Combi
Combi (10 balls)

Samba - Txa txa - Rumba -
. . Samba - Txa txa - Rumba - Jive .
Senior Jive

Combi
Combi (10 balls)
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5.- Format Competicio

5.1 La pista de competicié haura de tenir unes dimensions de 12 x 10 mts minim.

5.2 El desenvolupament de la competicié sera el seglient:

Duo / Grup

Rondes preliminars

1/4 de final: de 7 a 12
Semifinal: de 4 a 6
Final: 3

Final. Per a establir la classificacié de la final, es procedira a sumar la puntuacié obtinguda i a

ordenar-les de major a menor. Aquesta ordenacio permetra obtenir la classificacio de la final.

Rondes Preliminars. Es procedira a la suma dels punts que els jutges adjudiquin, essent el

Director Técnic qui dictaminara el tall i per tant quins passaran de ronda.

A considerar:

e Segons la quantitat de grups participants o dels components dels grups a les rondes
preliminars, el Director Tecnic podra fer competir al mateix temps dos o més grups.

e Segons la quantitat de participants, el Director Técnic podra desconvocar una ronda
preliminar i convocar la seglent.

e [’ordre de participacio es fara mitjancant sorteig un cop tancat el periode d’inscripcions.

e Per a un bon desenvolupament de la competicid, els participants hauran d’estar atents a
I'horari de la competicid i dels seus torns de participacio.

e FEl dorsal del duo s’haura de portar a la part davantera del vestit.

e FEl dorsal del grup s’haura de dipositar a la taula tecnica dels jutges abans de comencar la
seva rutina i retirar-ho un cop finalitzada.

e Les persones que no siguin membres de l'equip no estaran permeses entrar a l'area de
competicio.

e Al Campionat de Catalunya no es podra incorporar cap atleta al grup que no hagi realitzat

amb anterioritat les proves obligatories amb el mateix grup.
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6.- Musica

6.1 Duo i Grup: La musica la proporcionara l'organitzador.
6.1 Grup Combi: Els equips hauran de confeccionar la seva propia musica.(*)

6.2 Els equips hauran d’enviar la seva musica al Responsable de Musica del Comité

Esportiu (FCBE): responsablemusica@fcbe.cat (tot indicant nom del

grup, disciplina i especialitat) en formats wav o mp3, 15 dies abans de la
seva primera participacio de la temporada.
(no s’acceptara cap musica que no hagi estat validada pel Responsable de Musica)
La mdusica no té restriccions pero haura de ser apropiada per a I'edat dels atletes.
7 El Responsable de Musica informara al responsable de I’equip si es troba alguna
anomalia o que pugui ser motiu de deduccions.
(es recomana que per a qualsevol incidéncia al respecte, els equips portin la seva
msica a un pendrive el mateix dia de la competicio).
8 Els equips hauran de mantenir la mateixa musica per a tota la temporada, inclosos els
Campionats de Catalunya.
9 El/ temps de durada de la rutina es comptabilitzara des de la primera nota musical

(inclosa la introduccid) i finalitzara amb I’ultima nota musical.

10 E/ tempo de cada Ball Llati s’haura d’ajustar als valors seglients:
Samba 50-52 Bpm Txa txa txa 30-32 Bpm Jive 42-44 Bpm
Rumba 25-27 Bpm Pasdoble 60-62 Bpm

6.3 Duracio de les musiques:

Duo/Grup: >>>Maxim 1:40
Grup Combi: Minim 2:00 m. >>> Maxim 3:30m.

A considerar:
Grup Combi

0 Dins el temps establert la musica haura d’alternar com a minim:

Si la coreografia esta composta només per balls llatins s’hauran d’utilizar 3 dels 5 balls.

Si la coreografia esta composta per balls estandard i llatins s’hauran d’utilizar minin 3 balls
Exemple (1 estandard i 2 balls llatins). La proporcid de balls llatins haura de ser superior a la
de balls estandar.

No esta permeés utilitzar només balls estandar.
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0 Els balls presentats podran ser intercalats. Exemple: (samba, txa txa, jive, samba, rumba,
txa txa etc.)

0 Per a ser comptabilitzat com a ball presentat, la durada minima de cada ball haura de ser
de 20 segons d’execucio continuada.

0 Es podra fer servir algun element acustic com a encaix dels diferents balls.

OFs podran utilitzar altres estils de ball dins la coreografia en un maxim de 20 segons sempre
seguits.

7.- Vestuari

eEl vestuari haura d’anar en consonancia amb la resta de I'equip i respectar la seva categoria
d’edat i nivell.

eEl vestuari ha de cobrir les parts intimes dels cossos dels atletes.

e Noijes:
La zona de natges i pit ha d’estar totalment coberta i mai en color carn o transparents.
No esta permes utilitzar vestuari unic de sostenidor i calga.
Nois:
No es permet camisa / samarreta sense manigues ni de tirants.

L'obertura de la camisa no ha de superar l'esternum.

eNo estara permés cap decoracié en vestits ni accessoris que utilitzin simbols religiosos,
politics o qualsevol element que sigui ofensiu per a la moral publica.

e/No estan permesos els acolorits d’esprai al cabell.

e £l Director Tecnic podra requerir que un atleta o atletes hagin de canviar tot o part de la seva

vestimenta o accessoris si considera que sobrepassa les regles establertes.
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Infantil i Juvenil:

eSj es vol fer servir algun tipus de maquillatge haura de ser molt lleuger o molt poc elaborat.
eNo es podra utilitzar pedreria o altres tipus de decoracié amb efectes brillants.
eCalcat:

Noies: El talé haura de ser amb una alcada maxima de 3,5 cm.

Nois: El talé haura de ser baix, maxim 2,5 cm. No estara permeés el taldé cuba.

8.- Reglament Tecnic

eFls atletes hauran d’estar col-locats a I'area de competicié abans de l’inici de la musica.

eNo estan permeses coreografies elaborades per a sortir a I'area de competicié abans del
comencament de la musica.

eDurant la presentacié de la rutina, cap atleta pot llancar o col-locar al terra, fins i tot
temporalment, objectes o accessoris, encara que sigui part del vestit.

e A totes les categories i nivells, la sincronitzacié en passos, moviments i/o accions, com una

Unica unitat, haura de predominar la rutina.

eLifts i moviments acrobatics No permesos en cap nivell al llarg de la rutina.(*)

eContacte entre membres del grup No permesos a cap nivell (excepte als Grups Master) al
llarg de la rutina.(*)

eCanons Grup: permesos amb tots els seus variants. A tots els nivells i grups d’edat excepte

al nivell iniciacio.
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Duo/Grup

INICIACIO:

La coreografia/rutina de totes les especialitats haura de ser confeccionada amb els passos i
accions de noi o de noia de ball esportiu llati de I’estil corresponent, prenent com a referéncia
unica el llibre The Laird Technique of Latin Dancing, Walter Laird Commemorative i els llibres
de la ISTD.

PROMO/AVANCAT:
Tots els membres del duo/grup han d'actuar tant en estatic, en moviment, en transicions i
variacions fent servir els mateixos passos, accions i moviments des del principi fins al final

de la rutina; caps, bragos i cames s'han de moure sincronitzadament.

La coreografia/rutina de totes les especialitats haura de ser confeccionada amb els passos i
accions de noi o de noia de ball esportiu llati de I’estil corresponent, prenent com a referencia
unica el llibre The Laird Technique of Latin Dancing, Walter Laird Commemorative i els llibres
de la ISTD.

MASTER:

La coreografia/rutina de totes les especialitats podra ser confeccionada amb passos i accions

lliures de noi o de noia de ball esportiu Llati de I'especialitat corresponent.
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8.2 Direccions/Transicions i Variacions

La rutina no podra efectuar-se seguint I’evolucié de la pista o linia de dansa.

INICIACIO:
Duo/Grup: s’hauran de seguir idéntics passos i moviments en constant sincronitzacié, com

una Unica unitat i sense contacte seguint les direccions seglients:

[11] //// \\\\

rO< P«

PROMO/AVANCAT:
S’hauran de seguir identics passos i moviments en constant sincronitzacid i sense contacte

seguint les direccions seglients:

° La rutina podra tenir les transicions i variacions seglients:
¢ 0 1 [ ]
o 4 0 L ‘ J
v l 0 i ¢ fo ° 0
v L 13 (] ° Y o 0 J
° Y L) X 0 (D { L) A
) *3

1.No es podra ballar la coreografia en linea de ball, només és per a fer transicions.

A considerar:

e Per a desenvolupar les transicions i variacions s’hauran de fer servir els diferents passos,
accions i moviments del ball llati (segons es fa referéncia a l'apartat de técnica) que
s’estigui executant, pero sempre seguint el seu grup o familia.

Exemple: Back and Forward lock, Travelling to right o left, Chasse to right o left
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MASTER:

Es podra fer servir qualsevol direccid, transicid o variacio.

8.3 Moviments de cos:

INICIACIO/PROMO:

Durant tota I'execucid de la rutina estaran permesos els moviments de cos seglents: Chest
pops (Rib-cage Isolations) Worm/Dolphin/Snake/Kiver. (Veure Glossari annex)

Qualsevol d'aquests moviments podran ser executats durant un compas de I’estil corresponent

i un maxim de 4 vegades (inclosos els d’introduccid) durant tota la coreografia/rutina.

No estara permes:

* Seure a terra, recolzar-se amb el cos a terra (cos, panxa, espatlla, brag), excepte com a

final de la coreografia, a excepcioé del nivell iniciacid.

MASTER:

e Moviments de cos lliure.
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9.- Glossari

= Kiver (Contract-release Chest): moviment molt rapid endavant i endarrere de la caixa
toracica.

» Chest pops (Rib-cage Isolations): moviment en el qual la caixa toracica es mou
davant/darrera, costats. També es pot realitzar en moviment circular.

= Worm: moviment en el qual el cos flueix en un moviment de tipus serp a partir del pit,
pujant. Podem anomenar-lo el moviment "S".

= Dolphin: moviment en el qual el cos flueix en un moviment de tipus serp a partir del cap,
seguint pel pit, pujant. Podem anomenar-lo el moviment "S". Similar a Worm pero iniciant
el moviment des del cap.

= Snake: moviment de S a partir del cap, i el cos es corba de costat en un moviment suau i
sigil-10s tot el cami a través del cos i d'anar a I'altra banda d'una manera fluida.

= Lift: moviments / accié en qué tots dos peus d'un ballari estan fora del pis i es realitzen
amb l'ajuda / suport fisic d'una altra persona.

= Canon: composicid coreografica on, en una mateixa frase coreografica, els moviments sén

executats per un o varis ballarins en torns o intervals d’espai i temps.

10.- Ranquing/Promocions

« El ranquing Ball Sincronitzat de la FCBE es conformara d‘acord amb les puntuacions
obtingudes a les competicions que hagin estat homologades per la FCBE.

= El ranquing es formara amb el sumatori de les puntuacions obtingudes a cada competicid al
llarg de la Temporada Esportiva.

= La puntuacid de cada equip s’obtindra amb la suma de punts corresponents atorgats pels
jutges a la seva ultima ronda / eliminatoria de participacio.

= S’obtindran 5 punts addicionals per cada ronda superada.

= El primer classificat tindra una puntuacié extra de 3 punts, el segon classificat de 2 punts i
el tercer classificat d’1 punt sempre que hi hagin rondes preliminars.

= La quantitat de Duos / Grups que promocionin sera decisié del comite Esportiu i sempre
anira relacionada amb la quantitat de Duos / Grups participants durant la temporada.

= La categoria Inicial promocionara automaticament després de realitzar un maxim de 6

competicions.
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» La categoria Promo/Avancat promocionara al primer del ranquing Grup/Duo i al guanyador
del Campionat de Catalunya. Si el campid és el mateix que el primer del ranquing,
promocionara al segon del ranquing. (En funcidé de la quantitat de Duos/Grups el comité
podra ampliar aguest ratis)

= Els equips formaran part del ranquing a partir de la primera competiciéo puntuable.

= Les puntuacions caduquen al final de cada Temporada Esportiva. A l'inici de cada temporada

els equips comencaran amb 0 punts.

11.- Criteris de Judici

El sistema de puntuacioé de les especialitats Duo/Grup/Combi no sera comparatiu entre els que

competeixen. El duo/grup sera avaluat i qualificat segons els mérits que ofereixi als jutges al

executar la seva rutina segons el parametres TCSI.

El panell de qualificacié estara format per un minim de 3 jutges.

CRITERIS de Judici
TCIS
TECNICA-COREOGRAFIA-IMATGE-SINCRONITZACIO

1.-TECNICA (20 Punts)

Es valorara el contingut global de la rutina en base a l'execucid tecnica dels elements:

Footwork, Weight, Body Rhythm, Poise, Balance en base al ritme de [l'estil musical
corresponent mitjancant I'execucio dels moviments, accions, passos i figures segons nivell per

part de tot el grup o majories.

Es valorara el control i coordinacid corporal en termes com la compressio i adheréncia sobre
el sol, I'extensio de les extremitats superiors i inferiors respecte a la velocitat, postura i

equilibri.

Comité Esportiu FCBE ... ( Normativa i Reglament 2023) Pagina 14



@ rehe &

Iniciacio/Promo/Avancat
Habilitats Tecniques, Execucio

Correcta execucio ritmica dels passos segons estil musical.
Claredat a I'execucio dels passos i figures basiques.
Coordinacidé corporal a I'execucié dels passos i figures.
Control i consisténcia a l’'execucio dels passos i figures.

Fluidesa i dinamica a I’'hora de executar els passos i figures.

Col-locacio, Control

Correcta coordinacio corporal a I’'execucioé dels passos i figures en termes com la compressio i
adheréncia sobre el sol, I’'extensio de les extremitats superiors i inferiors respecte a la velocitat,
equilibri, postura, fluidesa i dinamica dels moviments executades segons el que s’espera

d’aquest nivell.

Master

En aquest nivell es tindran també en consideracié els seglients criteris:
e [’Us precis de la técnica i netedat dels moviments i accions.
e La bona coordinacié corporal del cos amb la interpretacio ritmica.
e FEl bon control i I'Us precis del cos lent i rapid.
e L’Us precis del ritme, del seu timing i/o variacions ritmiques.
e La dificultat dels passos o figures i la seva correcta precisio a la seva execucio.

e La fluidesa i dinamica dels moviments en la seva precisa execucio.

2.- COREOGRAFIA (10 punts)

Es valorara el contingut global de la composicid coreografica en termes de moviments,
figuracio, linies, transicions i variacions segons estil i nivell corresponent.

Es valorara I’Us de l’espai, I'Us de les linies horitzontals i verticals aixi com els seus enllacos.
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Iniciacio/Promo/Avancat

Composicio Rutina

Originalitat i dificultat dels moviments, figures i passos vinculats a la técnica i nivell
del grup.

Connexions entre passos, figures accions i/o moviments ben estructurades.
Connexions i enllacos entre transicions i/o variacions amb passos i accions de [’estil
musical corresponent.

Coreografia a la qual la seva composicid és diferent d’inici a final sense repeticid de
rutina.

La coreografia conté espais buits o excessius moviments estatics.

Us de I’espai

Disseny i distribucié de la rutina en I'Us i espai i 'area de competicid.

La capacitat que té la rutina en mesurar i posicionar sense fissures les distancies entre

els atletes al llarg de totes les formacions i transicions a través de l'area de

competicio.

(Combi)

Enllacos entre estils amb continuitat i amb passos segons estil corresponent.
Entre estils la musica ha estat continuada.

La rutina conté 3 o més estils amb proporcionalitat.

Master
A aquest nivell es tindran també en consideracio els seglients criteris:

Creativitat i originalitat de la coreografia.
Nivell de dificultat dels passos, figures, accions i moviments en base a la seva
execucio técnica.

Dificultat de transicions i variacions d’acord amb el nivell.
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3.- IMATGE (10 punts)

La impressié general d’una rutina és molt important per a una bona comunicacio i atencié del

public.

Es valorara el contingut global de tota la presentacié en base a la comunicacid visual i harmonia
general de tot el grup en tota la seva actuacio, I'adequacié i compactacié del vestuari, la

posada en escena, la presentacio i la finalitzacio.

Iniciacio/Promo/Avancat

Posada en escena
e Sortida a pista amb uniformitat i actitud.

e Vestits, pentinats i maquillatge apropiats per la categoria i nivell del grup.
e Visid global a la presentacid i posada en escena a l'area de competicio.

e Visid global al comencament de la rutina.

Presentacio
e Actitud, expressivitat, entusiasme i confianca.

e Seguretat a l'inici de la rutina.
e Continuitat i seguretat en seguir i executar passos, direccions, transicions i/o

variacions.

Finalitzacio
e Predisposicio i actitud a la finalitzacié de la rutina.

e Predisposicio i actitud a la recollida del dorsal i sortida de I'area de competicid.

Master
En aquest nivell es tindran també en consideracio els seglients criteris:

e L'’expressivitat fisica i d’energia, la participacié emotiva, el carisma i la personalitat.

e ['adequacioé i compactacio del vestuari.
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4.- SINCRONITZACIO (20 punts)

Es valorara el contingut global de la rutina en base a l'execucid sincronitzada del grup o
majories com a un tot al llarg de tota la rutina.

La uniformitat i fluidesa del grup al llarg de tota la rutina.

Iniciacio/Promo/Avancat

Sincronitzacio / Uniformitat

e Sincronitzacié a I'execucié de passos, accions i moviments al llarg de tota la rutina.
e Sincronitzacid a I'execucid de transicions i variacions.

e FEl grup es mou com a una uUnica unitat a tota o a gran part de la rutina.

e Fluidesa, uniformitat i continuitat als enllagos entre transicions i/o variacions.

e Uniformitat dels atletes en posicionar-se entre si i a I'area de competicié al llarg de

tota la rutina.

Master

A aquest nivell es tindran també en consideracio els seglients criteris:
e La precisa coordinacié corporal i expressiva.
e La precisa sincronitzacio a l’'execucio de transicions i variacions.
e La sincronia interpretativa dels moviments, passos i accions sobre el timing de ’estil

musical.
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Descripcio de la Rutina: Tota coreografia ha de consistir en I'execucio de passos, figures, accions i moviments
de les especialitats del Ball Llati (Samba, Txa-txa-txa, Rumba, Pasdoble, Jive). Es dona importancia a la capacitat
per a exhibir una rutina dinamica entre la musica i les habilitats téecniques en total sincronitzacio per tot e
grup o majories.

TECNICA - 20 punts

EXECUCIO DELS ELEMENTS TECNICS - Els jutges hauran de valorar: la capacitat individual i col-lectiva de mostrar una correcta execucic
dels moviments i habilitats técniques en consonancia amb el temps i ritme de la musica. La correcta execucio dels passos i la sevc
complexitat i dificultat en referéncia a la técnica de I'especialitat presentada.

COL-LOCACIO / CONTROL - Els jutges hauran de valorar: la postura correcta dels atletes, la capacitat individual i col-lectiva dels
atletes de mostrar una correcta coordinacié corporal en termes com la compressio i adheréncia sobre el sol, I'extensio de les
extremitats superiors i inferiors respecte a la velocitat, control, equilibri, fluidesa i dinamica de les habilitats técniques.

COREOGRAFIA - 10 punt

COMPOSICIO DE LA RUTINA - Els jutges hauran de valorar: el contingut global de la composicié coreogrdfica en termes de moviments,
figuracio, linies, transicions i variacions segons estil i nivell corresponents. La homogeneitat entre la coreografia, musica i especialitat
presentada en relacio a I'edat, nivell o preparacio dels atletes. Si la coreografia mostra I'is equilibrat de tots els atletes i la utilitzacic
adequada de tots els integrants de I'equip a llarg de tota la rutina.

ESPAI - Els jutges hauran de valorar: com esta dissenyada la coreografia i distribuida a I'espai i us de I'area de competicid. La capacitai
que té la rutina de mesurar i posicionar sense fissures les distancies entre els atletes al llarg de totes les formacions i transicions ¢
través de I’area de competicio .

IMATGE - 10 punt

COMUNICACIO / IMPRESSIO VISUAL - Els jutges hauran de valorar: el vessant estétic del global de tota la presentacié en base a lc
comunicacio visual i harmonia general de tot el grup. L’adequacio i compactacio del vestuari, la posada en escena, la presentacio, Ic
finalitzacio, I’expressivitat fisica, la confianga, carisma, seguretat i personalitat al llarg de tota la presentacio.

SINCRONITZACIO - 20 punt

SINCRONITZACIO / UNIFORMITAT - Els jutges hauran de valorar: que tot el grup o majories es mouen com a una unitat a tota o ¢
gran part de la rutina. La sincronitzacio i uniformitat de tot el grup a I'execucio dels passos, accions i moviments, la sincronitzacio
uniformitat de tot el grup en I'execucid de transicions i/o variacions

ESPAI - Els jutges hauran de valorar: la capacitat dels atletes per a mesurar, posicionar i executar les distancies correctes entre si i ¢
I’area de competicio.
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12.- Penalitzacions / Deduccions

- L’equip no estigui preparat o es retardi per a sortir a pista.
- No es respectin els temps de les musiques en els seus minims i maxims.

- Vestuari inadequat.

INICIACIO/PROMO/A VANCAT
- Passos o figures no permeses.
- Accions i/o moviments de cos no permesos.

- Direccions, transicions i/o variacions no permeses.

Es desqualificara automaticament:

1.Si es falta el respecte a aquest reglament, a I’'organitzacid, al public, als jutges o a
qualsevol altre competidor.
2.Si un participant es troba sota els efectes de I’alcohol o substancies de dopatge.

3.Si hi ha més participants dels inscrits pel grup.

La decisio dels jutges sera inapel-lable i no es podra recorrer.
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Feserscis Catatins o Bt Eportia y

Per a poder participar al Campionat de Catalunya 2023 sera necessari haver

participat com a minim a una prova del circuit de I’especialitat i estil
corresponent al que es vulqui presentar.

El Campionat de Catalunya tindra puntuacié doble valida pel ranquing FCBE.

(Pel bon desenvolupament de I’especialitat Sincro Llati, aquesta normativa esta subjecta a revisions per part de les respectives Comissions

i Comites)
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